¥ REGLEMENT NATIONAL FSGT
] CVES EeGs
ROUTE & CYCLO -CROSS & VTT

Page 2 : Introduction

Page 3 : Article 01 Affiliation
Article 02 Licence

Page 3/4/5:  Article 03 Catégories

Page 5 : Article 04 Montée et descepteatégorie
Article 05 Calendrier

Page 5/6/7 :  Article 06 Organisation des épgsien groupe
Article 07 Organisatiorsd&preuves contre la montre

Page 7 : Article 08 Limitation des apres
Article 09 Reglement teicjue

Page 7/ 8/9: Article 10 Sécurité
Article 11 Tenue vestinearg

Page 9: Article 12 Engagements
Article 13 Récompenses
Article 14 Réclamation
Page 10/11: Article 15 Qualification aux chaompmats fédéraux route & cyclo-cross et VTT
Page 11/12: Article 16 VTT
Page 12/13: Atrticle 17 Ecoles de vélo

Page 13 : Article 18 Protocole
Article 19 Contréle médi¢aopage)

Page 14/15:  Article 20 Sanction
Article 21 Mutation

Page 15/16 :  Article 22 Administratif

Page 17 : Suivi des modifications

N <
S LGN
B

Reglement National Vélo FSGT mis a jour au CNAVO@(10/2018



LE CYCLISME FSGT

Créé en le 1934, le cyclisme est une disciplinets@ode la FSGT qui est régie par les reglementgigix de cette fédération,
dont les buts sont résumés dans l'artiéede ses statuts.

La Fédération Sportive et Gymnique du Travail argau, en pratiquant et en développant d'une fagtiopnnelle, les exercices
physiques et en utilisant judicieusement les Isisir

De préserver et améliorer la santé et les capgtlitgsiques de la jeunesse.
D’inculquer a ses adhérents les principes de catadm de discipline et d’honneur.

Ouverte a toutes et a tous, la FSGT accueille pledifs quels que soient I'age, le niveau de pragjcselon les accords avec les
autres fédérations.

Elle reste fortement attachée aux valeurs de lasseciative et du bénévolat.

Son choix consiste & mettre 'étre humain au cetiéréoutes les préoccupations en tant qu’étre Isal#aireux de vivre avec
d’autres dans un esprit solidaire.

Adhérer a la FSGT, c’est d’'abord s’associer a d&supour organiser avec eux, autour de buts comna@ssprojets pouvant
étre de nature trés diverse.

Faire du sport, vivre sa passion, c'est tout aolg, finviter d’autres a partager ses motivationsccuper des jeunes et des
enfants, contribuer a I'animation de la vie locale.

Adhérer a la FSGT, c'est aussi se libérer d'unesyst d’'organisation commerciale ou la relation, a&t sur le mode
vendeur/client pour entrer dans un espace deaefatiumaines, fondé sur la reconnaissance et figipation de chacun, sur
I’échange culturel, la solidarité, et une atterdetggée a vivre son sport.

La Commission National des Activités Vélo (C.N.A.V.)

Au niveau national, il integre toutes les discipBnVélo FSGT, centralise et analyse les expériededa périphérie fédérale,
s’approprie les connaissances disponibles, imgeldébat, les prises de positon et des nouveltese® d'activité.

Il a une activité politique sportive qui donne @ms et construit des régles, des normes.

Le CNAV est constitué de sages, d’experts voloesiide représentants de direction de comités abmienissions sportives
reconnues par leurs péres et par le centre fédéral.

Les membres du CNAV assument une fonction de respimsational, qui a partir de I'intérét général\tlo FSGT et de la
Fédération, ceuvrent pour promouvoir une pratiqumilaire du vélo, développer la FSGT pour assur@eésannité.

Les Commissions Régionales

Elles ont pour but de regrouper les commissionsadémentales et d'organiser les épreuves régignalesmpionnats
régionaux.

Les Commissions Cyclistedépartementales

Elles ont pour but, la prise en charge des int@étsclubs et des adhérents, Elles sont composéeprEsentants de chaque
club et élisent notamment, un président, un trésouin secrétaire avec, dans la mesure du posdéseadjoints.

Elles se réunissent chaque mois, dirigent et osganmil'activité de cyclisme de leur comité, étaw®ist leur calendrier,
sélectionnent et engagent leurs coureurs pouplesiées Régionale ou Nationale.

Elles organisent avec un club de leurs comitéghampionnat Départemental pour les différentesekd’age ou de valeurs.

Elles préparent et convoquent I'assemblée générale annilele tous les clubs cyclistes du comité.
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Avrticle 01 :
AFFILIATION

Tout Club désirant participer aux activités Vélo anigées par la FSGT, doit étre affilié au Comité &tgmental F.S.G.T
d'appartenance a son siege.

Chaque club, affilié a la FSGT, voit sa responsabitivile engagée pour l'organisation de ses émeiplacée sous les
reglements de la FSGT.

Il doit appliquer la réglementation des assuraecegigueur.

Avrticle 02 :
LICENCE

Elles sont délivrées par le comité d’'origine dubglaur présentation d’'un certificat médical de reaifun an. Les tarifs sont
fixés par chaque comité.

Tout nouveau licencié doit remplir le formulad@dhésion, mentionnant sa double ou triple affdia a un club dans un autre
comité.

Articles L. 231-2 et suivant du Code du Sport.

La présentation d’un certificat médical d’absence d contre-indication est exigée tous les trois ans :

Toute personne sollicitant une premiére licence dmnettre a son association un certificat médizahnt de moins d'un an
établissant I'absence de contre-indication a ldique du sport ou le cas échéant de la disciplomcernée. Attention, si la
licence sollicitée ouvre droit a des compétitiamsértificat doit mentionner spécifiquement I'absede contre-indication de la
pratique du sport ou de la discipline concernéeocenpétition.

S’agissant du renouvellement de la licence :
Les années ou la présentation du certificat médidasdt pas exigéd’association devra veiller a ce que I'adhérent-eu
son/sa représentant-e Iégal-e ait rempli un auto @stionnaire de santéque vous pouvez trouver sur le lien suivant :
https://www.formulaires.modernisation.gouv.fr/gffiee 15699.do
Si I'adhérent-e répondnon» a toutes les questiond/elle ne devra pas présenter de certificat weidi I'association.
L'auto questionnaire reste la propriété de I'adh&ri ne doit pas étre transmis a I'associationtdbdépend. Il devra justifier
avoir répondu non a toutes les questions en resaplisine attestation qu'il donnera a I'association.

En revanche s'il/elle répondoui» & au moins une questigril/elle devra remettre un certificat médical @akociation.

Un pratiguant FSGT multi licencié, doit avoir saelice de préférence dans le méme club ou associsiticelle-ci est
doublement ou triplement affiliée.

Toute fausse déclaration entrainera la suspensianym an de toute participation aux championnat®naux dudit coureur.
L'assurance de la licence FSGT couvre les coureurs s toutes les organisations cycliste quelle que sta fédération
organisatrice.

Les licences devront comporter un timbre de catégie I'année en cours, la photo, la signatureur(p@s clubs qui ont une
assurance spécifique : un justificatif est exigé).

Un coureur non licencié FSGT ne pourra participplud de 3 épreuves inscrites au calendrier offi€lette possibilité exclut la
participation aux championnats et courses réservées

Ces participants occasionnels doivent obligatoirénéére engagés, et présenter un certificat médimlmoins d’'un an, de
validité, d'aptitude a la compétition Cycliste.

Article 03 :
CATEGORIES

A - Route:Les coureurs sont répartis dans les catégories suivas :

® MOUSTIQUES 05 - 06 ans dans l'année MOUSTIQUES

® POUSSINS 07 - 08 ans dans l'année POUSSINS

® PUPILLES 09 - 10 ans dans l'année PUPILLES

® BENJAMINS 11 - 12 ans dans l'année BENJAMINS

® MINIMES 13 - 14 ans dans l'année MINIMES

® CADETS 15 - 16 ans dans l'année CADETS

® FEMININES 17 ans et plus geme_ geme_ geme_ pfme _pére
® JUNIORS 17 et 18 ans dans l'année ” "’ ” T
® ESPOIRS 19 a 22 ans dans 'année ” " ” oo
® SENIORS de 23 a 39 ans dans l'année

® VETERANS de 40 a 49 ans dans l'année ” " ” oo
® SUPER VETERANS de 50 a 59 ans dans l'année ” "’ ” T
® ANCIENS 60 ans et plus geme
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B - Cyclo-cross Les coureurs sont répartis dans les catégories suivas :

® MINIMES 13 - 14 ans de I'année suivantdinime 1 ou 2™ année Catégorie d'age
® CADETS 15 - 16 ans de I'année suivant€adet  1° ou 2™ année "
® JUNIORS 17 et 18 ans dans l'année 5eMme. geme. Fme. rme_qere "
® ESPOIRS 19 a 22 ans dans 'année " " ” oo "
® SENIORS de 23 a 39 ans dans l'année | ” " ” oo "
® VETERANS de 40 a 49 ans dans l'année | ” " ” o "
® SUPER VETERANS de 50 a 59 ans dans l'année | ” " ” o "
® ANCIENS 60 ans et plus ” ” " oo ”
® FEMININES 17 ans et plus " oo oo "

C - dans la catégorie « cadet », un sur classemem¢ datégorie de valeur peut étre sollicité danseul cas d’'une supériorité
manifeste, et a condition obligatoire de produinebilan médical complet, établi par un médecin plrs

D - Admission des nouveaux coureurs pour leur catégisation :

1- Licenciés n'ayant jamais couru ou n'ayant plus aaru dans aucune des trois fédérations depuis plusedLO ans.

® JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS — VETERANS (Hommerfe) A I'appréciation des comités

® SUPERVETERANS — ANCIENS (Homme / Femme) A l'appaéion des comités

2- Licenciés ayant connu une interruption de putiSGT de :

(Sauf les cas relevant du point 3)
-1ou 2 ans : ils seront reclassés dans la cagéfigurant sur leur derniére licence.
- 3 et + ils seront classés a I'appréciation desiiEs.

3 - Les coureurs venant d'une autre Fédération.

COUREURS UFOLEP

® FEMININES —MINIMES — CADETS 1 et 2 dans leur catégorie
® JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS - VETERANS - SUPERVERRIS — CORRESPONDANCE \ )
ANCIENS GSen5™ 3™ en 4™ Z™en 3™ 1"°en 2™

Nota : certain comité peuvent monter d’'une catégorie.

COUREURS FFC

® FEMININES —MINIMES — CADETS 1 et 2 dans leur catégorie
® JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS - VETERANS -SUPER-VERMRNS — 2°M F™FFC en I'*FSGT
ANCIENS Pass cycliste FFC> a I'appréciation des comités

Coureurs FFC :

> L'appellation des catégories ayant changé, la FB@dcepte que les coureursdeuxiéme et troisieme catégorie
ayant MOINS DE 200 POINTSpour les hommes, et 100 POINTS pour les femmeasu classement FFC en fin de
saison sportive précédente.

» Possibilité au comité Régional de descendre le eales points du classement F F C en fonction de sactivité
avec un maximum inférieur au 200 points.

Ces coureurs ne doivent pas avoir été cladsésatégorie le6 ANNEES PRECEDENTESou2 ANNEES pour les coureurs
ayant marqué + de 200 points pour les hommes,®paihts pour les femmes. lls seront classés densdtégories suivant le
baréme ci-dessus.

4 - Ne pourra participer & aucun Championnat, la premi&e année de licence FSGT, les coureurs MULTI LICENCIES
Sauf pour le VTT).

5 - Pratiquants FSGT extérieurs a la région.

Tout coureur extérieur a la région, possédant unedence F.S.G.Trevétue du timbre "VELO" de I'année en cours, peut
participer aux épreuves organisées de la maniévarga :

a) Il existe des catégories de valeAPPLIQUER LA CORRESPONDANCE.

b) Il n'existe pas de catégories de valeUE. COUREUR SERA CLASSE en lere catégorie.

Tous coureurs FSGT se déplacant dans une autre régiofgue celle de son appartenance doivent se conformeu
reglement du dit comité (catégorie ou autre).
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6 - Licenciés n'ayant pas de qualification VELO ROUTE

Il est catégorisé selon I'alinéa B1 du présent lartit peut participer a toute course dés l'instinil répond aux dispositions
Iégales en matiére de certificat médical.

Avrticle 04 :
MONTEE ET DESCENTE DE CATEGORIE

A - Les montée et descentes de catégories sont régar les comités Régionaux ou Départementaux :

La montée de catégorie supérieure est effective déslendemain de I'épreuve.

B - Passage en catégorie inférieure : a I'apprécian des comités FSGT.

Article 05 :
CALENDRIER
Chaque année, il est établi un calendrier départeinen régional officiel de cyclo-cross, de coursas route, d'épreuves sur

Piste et de VTT. Le calendrier Régional Officiel eshstitué des épreuves reconnues par la commissgionale, soit en début
de saison, soit en cours de saison.

Il est communiqué aux Préfectures, Sous Préfectiaisies et DDJS.

Aucune épreuve ne pourra étre inscrite au calendffeciel le jour du déroulement d'un championndépartemental ou
régional.

Tout organisateur souhaitant voir ses épreuvesdicqau calendrier régional officiel s'engage a :

1. Respecter le reglement régional correspondant.

2. Demander une inscription au travers des formulaiffisiels.

3. Transmettre son annonce d'épreuves a sa commispartementale pour publication dans le bulletigioal ou
départemental au moins 1 mois avant son déroulement

4. Transmettre a sa commission départementale, léefed'engagements et les classements complésésbdmdons.

Les demandes d'inscription devront étre validéeslgsacommissions départementales et interdépantahas, qui seront le
garant du respect par les organisateurs des digpasilu présent reglement.

Seules les épreuves inscrites au calendrier dfficierront bénéficier des services de la commission

Article 06:
ORGANISATION DES EPREUVES EN GROUPE

Chaque organisateur devra assurer son épreuve aurstede la législation des courses cyclistes suvola publique.
(Assurance de la fédération ou autres).

Les organisateurs, les concurrents et le cas égHéavoitures suiveuses, doivent se conformaeglement général de la voie
publigue et du droit commun en vigueur et s'assquéifs sont couverts pour tous les risques encuru

A- En cas de plusieurs courses dans le méme tole,peloton ou le coureur rejoint devra obligatwient se laisser doubler et
ne devra pas participer a la progression du peldéailant sous peine de sanction.

En cas de course en circuit de moins de 2 kmke coureur victime d'une crevaison ou d'un incidegcanique constaté
bénéficie d'un tour rendu (sur la ligne), a I'exe®pdes cing derniers tours.

Le ou les coureur(s) doublé(s) devra (ont) obligatoent se laisser décrocher et ne devront paxiparta la progression du
peloton sous peine de sanction.

En cas d'effectif insuffisant,'organisateur a la possibilité de procéder augegement de plusieurs catégories.
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B — A chaque épreuve organisée par un Club, il esbnseillé a I'organisateur de se faire assister aeux commissaires,
chargés de controler le bon déroulement des épreusea savoir :

4 \Vérifier les opérations de remise des dossards

4 Controler la validité des licences

4 Vérifier le bragquet des jeunes

4 Assister a I'élaboration des classements et lasali$er

Les commissaires rendront compte a la Commission dorils dépendent des incidents éventuels et des imperfections
constatées, en remplissant et signant I'imprimgrvésa cet effet.

C - Distances préconisées :

En fonction de la période a I'intérieur de la saist/ou du profil du parcours, I'organisateur paoduler les distances.

Courses classiques Championnat Contre la montre y compris le
Départemental ou Régional championnat régional

® Catégorie 1 106m ® MINIMES 30-40 km ® INDIVIDUEL 20 km
® Catégorie 2 8@m ® CADETS 40-50 km ® CADETS 15 km
® Catégorie 3 7@m ® JUNIORS 80 km ® MINIMES 10 km
® Catégorie 4 et5 66h ® ESPOIRS 90 km ® BENJAMINS 3km
® Catégorie ANCIENS 5@n ® SENIORS 100 km
® Catégorie SUPER VETERANS @A ® VETERANS 80 km ® EQUIPES DE 4 40 km
® Catégorie VETERANS 7k ® SUPER VETERANS 70 km ® EQUIPES DE 2 20 km
® Catégorie FEMININES 5@m ® ANCIENS 60 km ® CADETS par EQUIPH 30 km
® Catégorie CADETS 40 km ® FEMININES ADULTES | 50 km ® MINIMES par 15 km

au dela de fin Mai 50-60km EQUIPE
® Catégorie MINIMES 30km

au-dela de fin Mai 40km

Ecole de véloMoustiques 0,800 km (3mnoussins 3 km (6mn), Pupilles 5 km (15 mn), Benjamid km (20 mn).

D —Changement de matériel :
Dans toutes les courses organisées

* e changement de roues est autorisé.
* le changement de vélo est autorisé sur routerstdes CLM entre concurrents.

E — Courses par étapes :

Le nombre d’étapes est limité & 3 sur 2 jours coutfé avec un kilométrage maxi de 130 Km jourmalie

Avrticle 07 :
ORGANISATION DES EPREUVES CONTRE LA MONTRE

A - Toutes les catégories peuvent y participent (cfeglement Régional ou Départemental).

B - Contre la montre individuelle et par équipes
Les dispositions suivantes seront appliquées :
¢ Voitures suiveuses autorisées avec un commissaineadtre Club.
« Voitures et motos ouvreuses autorisées pour laisécu
« Changement de roues autorisé sur tout le circuit.
«  Par équipe, le temps sera pris sur 1 8oureur pour une équipe de 4 ou 5 et le 2 éme poeréquipe de
2 ou 3 coureurs.
e Le coureur ou I'équipe doublé(e), ne devra en aifagon, prendre le sillage du (ou des) concursgrtnant de
dépasser.

C - Dans tous les cad'organisateur devra prévoir la surveillance ttauit afin de pouvoir relever facilement les irdti@ns.
D — Juges a l'arrivée

Le nombre de tours a effectuer doit étre indiguggblément aux concurrents. Le compte tours dimiloue de I'arrivée de la
voiture ou moto ouvreuse, les concurrents douldégedt tenir compte eux-mémes de leur retard.

Le juge a l'arrivée est le seul responsable desselaents. Sa décision est sans appel, a moins dotument photographique
prouve l'erreur sans contestation possible. Leséms se jugent a la roue avant des vélos au geitangence avec un plan
vertical élevé au-dessus de la ligne d’'arrivée.

A l'arrivée d’un groupe ou peloton important, aggredans le passage, le plus de numéros distingmésrisque d’erreur et dés
que cela n’est plus possible, crier TROU et repremprand il est possible de distinguer les numéessdeérniers concurrents.
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Les numéros non appelés sont classés ex-aequansu’drdre des points du classement intermédgiirg en a eu, un d’'établi
(tous les 2 tours) a partir de mi course.

Lors d'une arrivée groupée, il est préférable déage assister par un contrdleur chargé d’aiguils concurrents sur le coté
gauche de la chaussée 30 a 50 metres apres ladignmivée afin que le second contrdleur puisseve les numéros de
dossards dans I'ordre de leur passage.

Le juge a l'arrivée peut étre assisté en cas dessée.
Le chronométreur prendra des temps différents ameninimum d’écart.
E - Les commissaires de courses :

lIs veillent & l'organisation, la régularité desré&pves, notent les infractions commises, les nusnéle dossards lachés ou
accidentés.

lls peuvent neutraliser la course en cas d’absodgessité, assister aux délibérations des comméissig courses.
F — Véhicules suiveurs :

Tout suiveur d’'une épreuve doit déclarer son véaiéul’organisation, car seuls les véhicules marisi numéro attribué par
les commissaires sont autorisés, les numéros stoited a I'arriere gauche du véhicule. Le dépaensg fait uniquement sur le
cOté droit de la chaussée et a I'arriere des gapwis.

Article 08 :
LIMITATION des EPREUVES

a) Les Minimes, Cadet les enfants des écoles de vélo ne seront aégaxisourir gu’une seule fois par semaine ou pakwe
end. lls ne peuvent courir deux jours consécutifs.

b) Dans le cas d'un jour férié accolé a un week-podsibilité de faire deux épreuves avec un jeudétalage.

Exception lors des critériums nationaux, voir léglements spécifiques a chaque championnat : roytcross ou VTT.

c) Toute épreuve de « non licenciés » est inteaditelicenciés FSGT.

Avrticle 09 :
REGLEMENT TECHNIQUE

- Le port du casque a calotte rigide est obligatdirrant toute la durée de I'épreuve et devraplarteorme "C.E".
- Les caméras sur les casques et les vélos etrentusont interdites.

- sont interdits : les téléphones portables et t&oa ainsi que les oreillettes

- Les vélos et VTT a assistance électrique soptdiis. Seules les machines a propulsion muscidaimeautorisées.
- Les vélos de type couché sont interdits.

- L'utilisation de toute sorte de matériel et deamest autorisée.

- Les développements maximum autorisés seront de :

« 5,60 métres pour les écoles Vélo, Pupilles, Anssdloustiques

* 6,40 meétres pour les BENJAMINS

* 7,01 meétres pour les MINIMES

7, 62 métres pour les CADETS

* 7,93 métres pour JUNIORS uniquement pour lesugperéservée a cette catégorie.

- Les boyaux devront étre parfaitement collés.

- Les embouts de guidons devront étre obturés.

- Les dossards doivent étre maintenus avec 4 ésngbn pliés et remis au commissaire en cas ddmipan

Article 10 :
SECURITE

A — Organisateurs :

La mise en place de secours de premiere urgenest obligatoire.

L’ organisateur devra se conformer aux directives Préfctorales du département ou’l épreuve a lieu.

L’organisateur devra prévoir :

Une trousse médicale de premiers secours, a unaeempént défini et connu de toute I'organisationgdoisateurs,
commissaires...). Cette trousse médicale permettiapdiger les premiers secours en cas d’accidengcBusistes majeurs
titulaires du PSC1 affectés uniquement a cette ifmmct

-Circuit inférieur ou égal a 12 km : 2 secouristegeurs PSC1. Les 2 secouristes seront identifiables
1 véhicule dédié aux 2 secouristes pour se déptarde circuit. lls seront équipés de moyens daroanication. Médecin pas
obligatoire.

-Circuit supérieur a 12 km et inférieur a 20 kmse2ouristes majeurs PSC1. Les 2 secouristes sdemntifiables.
1 véhicule dédié aux 2 secouristes pour se dépsacde circuit. lIs seront équipés de moyens deranication.
DPS P.E. : Dispositif statique, dispositif dynanggdispositif mixte ou ambulance, Médecin pasgattbire.
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-Circuit de 20 km ou plus, ou ville a ville ou pdages : DPS, ou présence d'une ambulance avemArsses ou équivalent.
Médecin oui.

Si une équipe est amenée a assurer une missidmedi@@ement de victime(s) vers un point de priseterge, il est nécessaire
de prendre toute disposition pour garantir la cwité des moyens de secours, tel que défini daoeraention établie avec
I'organisateur.

Signaleurs :

lls devront protéger tous les points dangereux desrcuits.
Chaque signaleur en poste fixe devra étre en possim des arrétés municipaux, préfectoraux, ainsi qud’'un panneau
K10 et du gilet fluorescent.

Statut :
Les signaleurs sont des bénévoles majeurs, tidslain permis de conduire en cours de validité.

Réle :

Le r6le du signaleur est déterminé par le réginoera® par la Préfecture.

Dés lors que la priorité de passage est accordé@e &ourse cycliste, les signaleurs facilitentdeodlement de I'épreuve. Leur
mission consiste a prévenir les autres usagersadeUte de la priorité de passage de la coursepdisvent stopper
momentanément la circulation chaque fois que celanécessaire. lls ne disposent pas de pouvoipoliee, notamment de
pouvoir d'injonction, a I'égard des usagers qurespecteraient pas la priorité. Toutefois, le nespect de leurs indications
relatives aux restrictions de circulation impos@esir le passage de la course (et donc le non- aesieela priorité) est
sanctionné par une contravention de la quatriemsse| conformément aux dispositions de I'articlelRL.-31 du code de la
route (dans sa version issue du décret du 5 mak2 20svisé). Les signaleurs doivent se conformarimastructions des
membres des forces de police ou de gendarmeritotaement compétents et leur rendre compte as fiit de tout incident.
Les signaleurs mis en place devront étre présentguart d’heure au moins, une demi-heure au plas)t I'heure de passage
théorique de la course.

L'arrivée devra étre protégée :
* soit par des barrieres, ou balises esi@brdages,
* dans tous les cas les commissaireodese sont chargés de veiller a la sécurité.

La protection de la course sera assuréear une voiture ouvreuse. Cette obligation dispaaais le cas d'un circuit inférieur a
1,5 kilométre.

L'organisateur d'une course doit limiter a cingadenbre de véhicules motorisés sur le parcoursirenit fermé.

Toute épreuve devra faire I'obgtine demande d'autorisation préfectorale. (Voir aticle 22)
B — Coureurs :

a) Il est interdit de lacher son guidon lors d'un siri

b) Tout coureur quittant son casque pendant la cpaesa déclassé et pénalisé.

¢) Tout coureur ayant terminé la course, ne devraggasser la LIGNE D'ARRIVEE.
d) Les oreillettes, et téléphone portable sontdlite pendant les épreuves.

Article 11 :
TENUE VESTIMENTAIRE / SPONSORING

Chaque coureur doit porter le maillot de son Club.
Toute autre situation devra étre signalée a I'osgéeur avant le départ.
Tout Champion FSGT doit porter son maillot distih¢fédéral, régional, départemental, interrégiomgkrdépartemental).

Tout autre maillot est proscrits sur les épreuves §GT.

Chaque commissaire doit étre identifiable par sadebadge, brassard..............
Sur les épreuves fédérales, seul les commissdifieigls de I'organisation et représentants féd&rsont identifiés.
Les commissaires des autres comités ne peuverr peutr tenue de commissaire, sauf si I'organisdesuautorise.

Tout commissaire n'étant pas officiellement du fédéil, ne peut porter une tenue de commissaire.

Sponsoring :
Sur les maillots, combinaisons, cuissards ou matehewucune marque de tabac, de spiritueux, dewdiautres produits qui
peuvent porter atteinte a I'image de la FSGT.

Le maillot fédéral FSGT ne peut étre modifié qu@biaccord de la Commission National de Activités\@lo (CNAV). Pour
cela un courrier officiel du club ou du comité duétrvenir au CNAV, avec les propositions des spansaille et emplacement
sur le maillot.

Cette modification est a la charge du club ou duiooncerné.
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Reégles générales :

Devant du maillot en dessous marque fabriquant dimension de 5 cm max)
Dos du maillot sur les poches = une sur chaqueepektérieure (dimension de 10 cm max)
Dos du maillot sous FSGT = une (dimension de 5 @r)m

Combinaison nationale :

Idem que maillot fédéral

Sur la partie cuissard coté dos une maxi (dimend@® cm max)
Coté cuisse de chaque coté une (dimension 9 cm max)

Tout champion national, son maillot de club ou saiid peut étre apposé des bandes bleu/blanc/ramgasion de 30 mm max
(10mm chaque bande), et cela méme s'il changetdgarie.

Attention concernant les maillots des écoles de élil n'y a pas de championnat en route, cyclo-crgset vtt ce sont des
critériums. Le maillot de club ne peut donc porter @ liserés tricolores.

Article 12 :
ENGAGEMENTS

A- lls sont regus par I'organisateur ou le comité @lon les cas voir, la déclaration de I'épreuve :

Les engagements et le montant de ceux-ci sordrtigra I'organisateur.

Les engagements sur place doivent étre effectiguietavant le début de I'épreuve, et régler (suréweéntuel suivant les
comités.)

Pas d’engagement sur place pour les championnpistdénentaux, régionaux, inter départementaux ten régionaux.

Pour les engagements aux championnats nationaux r@j cyclo-cross, VTT, écoles de vélo (ainsi que leitérium
jeune vététiste, critérium national de cyclo-crosgt contre la montre par équipes), ils sont transmisiu CNAV. lls
sont validés et envoyer par le comité Aucun engagement par les clubs ou individuellemé

Voir le réglement spécifigue de chague championnat.

Les organisateurs d'épreuves fédérales ne peuventcevoir d’engagements, ni étre solliciter pour un obli.

Tout coureur inscrit volontairement ou involontairement dans une catégorie inférieure a la sienne etparticipant sera
disqualifié.

B - Le montant des engagements est fixé par les conssions départementales ou régionales.
C - Dispositions complémentaires :

Chaque commission départementale fixe une éventuellrépartition des droits d'engagement, entre les wbs
organisateurs et la commission.

Avrticle 13 :
RECOMPENSES

A- Les récompenses sous forme d'argent sont formellenteinterdites. Les gerbes, coupes, médailles et autres lotsille fa
valeur, sont seuls autorisés.
La remise de boissons alcoolisées en guise de récenge est interdite pour les MINIMES et CADETS.

Les challenges d'équipes sont attribués sur trois aceurs (2 coureurs en Minimes/féminines et Cadets). Erdaaglité : au
bénéfice de la meilleure place.

Avrticle 14 :
RECLAMATIONS

(a) Elles pourront étre adressékesjour méme de la coursgsoit par un coureur avec l'aval de ses diriggasgt par un
dirigeant de club, au commissaire départementadlisiement par écrit dans I'heure qui suit I'arevé

(b) Les réclamations ainsi formulées, visées parCtammissaire départemental, seront transmises atétSiee de la
Commission.

Uneréclamation non confirmée par écrit sera déclaréeaiiecevable.

(c) Les réclamations seront étudiées par la ComomisBiépartementale a laquelle le club organisatstirra&taché. Elle
demandera toutes justifications et preuves jugéles @vant de se prononcer. Dans le cas de catiestoncernant la décision
de la Commission Départementale, I'intéressé disgasedélai de 15 jours pour saisir:

- la commission des conflits du comité départemamaespondant si l'intéressé est licencié a oaitéo
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Article 15 :
QUALIFICATION AUX CHAMPIONNATS FEDERAUX ROUTE & CYC LO-CROSS et VTT.

Le comité ou la commission se conformera aux regigamconcernant l'organisation des CHAMPIONNATS FRBBEX.

Les demandes de qualificatisont départementales et non régionalest doivent étre validées par le comité départeahent
régional et transmises avant la date de clotusearétariat du CNAV a Pantin.

» Cas ou les championnats ont lieu apres la date litei de cléture des engagements, pour les multi liceigs:

- Les championnats de I'année précédente (toutssadjpés) ne peuvent pas compter comme champipnres comme une
épreuve normale.

- Les épreuves fédérales de chaque spécialit@dede précédente ne compte pas dans les quotas.

- Le comité ou la commission doit imposer aux catseale faire un des championnats prévus a leundaée apres la date de
cléture des engagementsais ceux-ci ne peuvent compter dans le quota de épreuves

- Si ces coureurs n'y participent pas, ou ne sastgassés, le CNAV se donne le droit de demanderldssements si besoin
est. Et dans ce cas ils ne seront pas retenudalaékection. C'est de la responsabilité du comitéedsignaler au secrétariat de
Pantin.

- Le comité doit envoyer les listes avec tous Eedionnés pour la date limite. Si un des courergentre pas dans les
conditions ci-dessus, il est enlevé des listes.

- Dans aucun cas on rajoute un coureur apres éaliddte des engagements, méme si celui-ci deeampion, et qu'il n'aurai
pas été sélectionné ou oublier.

- Pour ceux qui aurait un titre, le comité le comique au secrétariat et celui-ci sera mentionné.

Qualification pour les championnats fédéraux : lesrréglements spécifique a ces épreuves.

»- Pour pouvoir &tre qualifié pour le championnatfédéral sur route, il faudra que :

* -Chague coureur_uniguement licencié F.S.G.T(homme ou femme) devra justifier sa participationun championnat
départemental, ou régional, ou inter régional depkcialité (route) de la saison en cours, ouia (8) épreuves Vélo F.S.G.T.
(hors championnats fédéraux). Voir période de efiée.

* -Chague coureur multi licencié (homme ou femme) devra avoir été licencié avaintgie 'année précédente sauf pour les
minimes et cadets, et justifier sa participatiatoaze (12) épreuves Vélo F.S.G.T. huit (8) poumt@smes et les cadets (hors
championnats fédéraux) dont un championnat départeiou régional ou inter régional de la spé&dlibute) de la saison en
cours. Voir période de référence.

Présentation des deux licences.

* -Tout coureur (H ou F) détenteur d'une licence E.Fle la saison en cours et possédant + de 200sgmor les hommes et
100 points pour les femmes au classement natianaktte fédération établi a la fin de la saisoréniénte ne pourra prendre
part & ces championnats Nationaux FSTJutes féminines ayant obtenu dans la saison en cour au moins un point en
coupe de France FFC ou UCI seront interdite de championnat FSGT.

* -De méme, tout coureur(H ou F) ayant été classé ler catégorie & la F&uCcours des 6 derniéres années, ou y ayant
marqué + de 200 points pour les hommes, et 10Qgpaur les femmes, au cours des 2 derniéres saigoseront pas admis.

Nota période de référence du I juin de la saison précédente au 31 mai de I'aenéeours.

»- Pour pouvoir &tre qualifié pour le championnatfédéral de cyclo-crossi faudra que :

* -Chaque coureur uniguement licencié F.S.G.T(homme ou femme) devra justifier sa participatiomrachampionnat
départemental, ou régional, ou inter régional dsplécialité (cyclo-cross) de la saison en coursa onois (3) épreuves Vélo
F.S.G.T. (hors championnats fédéraux). Voir pérideleéférence. Présentation des deux licences.

* -Chaque coureur multi licencié (homme ou femme) devra justifier la participatiodcuze (12) épreuves Vélo F.S.Ghilit

(8) pour les minimes et les cadetéhors championnats fédéraux) dont un championnpartgmental ou régional ou inter
régional de la spécialité (cyclo-cross) de la saimo cours. Voir période de référence.

Présentation des deux licences.

* -Tout coureur (H ou F) détenteur d’une licence E.Fe la saison en cours et possédant + de 20Ggpimir les hommes) et
100 points (pour les femmes) au classement natmaktte fédération établi a la fin de la sais@tgdente ne pourra prendre
part & ces championnats Nationaux FSTdutes féminines ayant obtenu dans la saison en cour au moins un point en
coupe de France FFC ou UCI seront interdite de championnat FSGT.

* -De méme, tout coureur(H ou F) ayant été classé ler catégorie a la F&uCours des 6 derniéres années, ou y ayant
marqué + de 200 points pour les hommes, et 10Qgppaur les femmes, au cours des 2 derniéres saigoseront pas admis.

Nota période de référence du I janvier de la saison précédente au 31 décemhretteméme saison.
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>- Pour pouvoir étre qualifié pour le championnatfédéral de VTT, il faudra que :

* - Chaque coureur uniguement licencié FSGT(homme ou femme) devra justifier sa participatiorun championnat
départemental, ou régional, ou inter régional depEialité (VTT) et de la saison en cours, ebis tépreuves vélo FSGT ou
50% (hors championnat fédéraux) des épreuves isiggEndans le comité. Voir période de référence.

* - Chaque coureur multi licencié(homme ou femme) devra justifier la participatiodouze (12) épreuves vélo FSGT (hors
championnat fédéraux) (8) pour les minimes et cadet70% des épreuvesorganisées dans le comité de moins de 12
organisations d’épreuves VTT dont un championnadémental ou régional ou inter régional de lacsiéé (VTT) de la
saison en cours. Voir période de référence.

* -Tout coureur (H ou F) détenteur d'une licence F.E&la saison en cours et possédant + de 200 gpius les hommes) et
100 points (pour les femmes) au classement natmaktte fédération établi a la fin de la sais@tgdente ne pourra prendre
par a ces championnats de National FS®ltes féminines ayant obtenu dans la saison en cour au moins un point en
coupe de France FFC ou UCI seront interdite de championnat FSGT.

* -De_méme, tout coureur(H ou F) ayant été classé ler catégorie a la F&uCours des 6 derniéres années, ou y ayant
marqué + de 200 points pour les hommes, et 10Qppour les femmes, au cours des dernieres saigoseront pas admis.

Nota période de référence du I juin de la saison précédente au 31 mai de I'aenéeours.

Article 16 :
VTT
A- Catégorie d’age et temps des épreuves :
Catégories Ages Temps des épreuves
® MOUSTIQUES (JEUNES G/F) 05 - 06 ans dans l'année 5mra 08mn
® POUSSINS (JEUNES G/ F) 07 - 08 ans dansda 08mn a 12mn
® PUPILLES (JEUNES G/ F) 09 - 10 ans daarmiée 15mn a 20mn
® BENJAMINS (JEUNES G/ F) 11 - 12 ans dans ksnn 20mn a 30mn
® MINIMES (JEUNES G/ F) 13 - 14 ans danstiiée 30mn a 45mn
® CADETS 15 - 16 ans dans l'année 45mn a 1h00
® JUNIORS 17 - 18 ans dans l'année 1h00 & 1h15
® ESPOIRS 19 - 22 ans dans l'année 1h30 & 1h45
® SENIORS 23 - 39 ans dans l'année 1h30 a 1h45
® VETERANS 40 - 49 ans dans l'année 1h00 & 1h15
® MASTERS 1 50 - 59 ans dans l'année 45mn a 1h00
® MASTERS 2 60 ans et plus 45mn a 1h00
® DAMES 17 ans et plus 45mn a 1h00

Féminines : De moustiques a cadettes, les catégories sortigdes a celle de garcons.
Dames :De juniors a masters et 17 ans et +, peuvent@gsemblées dans une catégorie unique.

Pour les jeunes de moins de 7 ans “Moustiques” declubs peuvent organiser des circuits éducatifs efonction des
possibilités.

Chaque vététiste H / F devra courir dans sa catégerd’age (de moustiques a masters).
B- Jour de compétition :

Minimes G / F : mercredi, samedi, dimanche et jéérgs.

Cadets H / F : tous les jours de la semaine, wedletjours fériés.

Jusqu'a cadet interdit d’effectuer deux coursesdee jour. Les épreuves du type gymkhana le mapareours cross-country
I'apres-midi, parcours éducatifs école de vélo, mécsont pas concernées par cette regle.

C- Matériel :

- Seul les vélos aux normes homologuées Vélo Teuain, sont autorisés.

- Sont autorisées les roues de 20, 24, 26, 27 29 g@uces équipées de pneus d'une largeur minidauin75 pouces.
- Le guidon de triathléte est interdit.

- Les pneus slick sont interdis.

- Les caméras sur le VTT, casque ou sur le concusant interdites.

- Les VTT a assistance électrique est interdis.

- Les cornes de vache sont interdites.

D- Changement de matériel :

- Il est interdit de changer de roues ou de VTTdaen les épreuves.
- A partir de minimes, aucune aide n’est autore@eas d’incident technique.
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E- Sécurité :

- Les gants et le port du casque homologué a cagide sont obligatoires durant toute la duréedmsuves.
- Les embouts de guidons devront étre obturés.

- Les oreillettes, et téléphone portable sont ditependant les épreuves.

D- Tenue vestimentaire :

Voir article 11 du réglement.
Article 17 :
Ecole de vélo

Les enfants des I'Ecoles de Vélo doivent restesdieur catégoriePas de sur classement

1- Compétitions route, cyclo-cross et VTT :
Les enfants des écoles de vélo ne sont autorisgsrat qu’une seule fois par semaine ou par week-en
lls ne peuvent courir deux jours consécutifs.
Dans le cas d'un jour férié accolé a un week-endsibilité de faire deux épreuves avec un jourémlhge.
Exception lors des critériums nationaux, voir kieglements spécifiques a chaque championnat : roytcross ou VTT.
Les catégories enfants de moustiques & benjamins dent avoir leurs courses spécifiques a chaque catéte.
Les départs devront étre différés.

2- Equipement et matériel :
- Le port du casque a calotte rigide est obligatdinant toute la durée des épreuves et devra éti@ pendant les
entrainements.
- Les caméras sur les casques, sur les vélos oassoohcurrents sont interdites.
- Les oreillettes et téléphone portable sont intsrdit
- Les gants sont obligatoires et les embouts de gsidevront étre obstrués.
- Le changement de vélo est interdit sur 'ensembkeédpreuves.
- Les vélos a assistance électrique sont interdits.
- Le vtt est autorisé mais il est préférable d’awmi vélo de route ou de cyclo-cross.
- Pour les épreuves routée contrdle de développements devra étre réalisBtahaque épreuve.
- pour les épreuves de cyclo-cross et vit paoded@e de développements.
- Pour vitt :
- Les pneus slick sont interdits.
- Les cornes de vache sont interdites.
- Les roues de 20, 24, 26, 27 et 29 pouces sontiségaret doivent étre équipées de pneus d’'unediang@imum de 1,75
pouce.
- Le guidon de triathléte est interdit.

3- Développement route :
Moustiques, Poussins, Pupilles : 5,60 metres. Bddatage de dérailleurs.
Benjamins : 6,40 métres. Pas de blocage de dérailleu

4- Epreuve Route :
A - Jeux d’adresse
Parcours adapté Moustiques et Poussins : 5 a frjei
Parcours adapté Pupilles et Benjamins : 6 a 8 jaxi.m
Ces épreuves se disputent sur des parcours ovépamtis divers jeux afin de réaliser certains getgehniques (slaloms,
virages, ramassages d’objets, freinages...).
Baréme des pénalités : (voir plaquette Jeux desEc Vélo Route)
1 faute = 5 secondes (quille ou liteau tombé, pigetre...)
Jeu refusé ou évité : 30 secondes
6 fautes maximum soit 30 secondes.
Les cales pied avec courroie ou blocage automatigusont pas obligatoires pour I'épreuve des jéadrdsse.

B - Vitesse :

2 séries de sprint, durées maximales de 15", l#lene temps sera gardées.
Moustiques : 80 métres maxi / Poussinsméfres maxi

Pupilles : 80 metres maxi / Benjamin® n&tres maxi

C -Course :

Reconnaissance possible du parcours. Durées des/éprepnseillées.
Moustiques : 800 m maxi soit une durée de 3 minutes

Poussins : 3 Kms maxi soit une durée de 6 minutes,

Pupilles : 5 Kms maxi soit une durée de 15 minutes,

Benjamins : 10 Kms maxi soit une durée de 20 minutes

Reglement National Vélo FSGT mis a jour au CNAVO@(10/2018



5- Epreuve Cyclo-cross :
-Epreuves :
Le portage de vélo est interdit.
Le tracé adapté aux enfants pourra néanmoins coenpt@s obstacles naturels (buttes, fossés...) icials (planches,
sacs....) d’'une hauteur maximale de 10 cm.
Les montées et descentes d’escaliers sont interdite
Reconnaissance possible du parcours. Durées des/éprepnseillées.

Moustiques : 4’
Poussins : 6’
Pupilles : 8’
Benjamins : 10’

6- Epreuve VTT :
A - Gymkhana:
Parcours adapté Moustiques et Poussins : 5 a frjaxk
Parcours adapté Pupilles et Benjamins : 6 a 8 jeaki.m
Epreuve individuelle et non chronométrée.
Seul le nombre de fautes sur les obstacles estpiismpte.
Bareme des pénalités : (voir plaquette Jeux desEd Vélo VTT)
1 faute = quille tombée ou évitée, pied a terreteh.
Jeu refusé ou évité : 10 fautes.
A partir du départ, le parcours doit étre fluiden'ést pas permis de mettre le pied a terre rg’'daéter entre chaque jeu et ceci
jusqu’a l'arrivée (les deux roues doivent étre gargllement au sol).
Obligation de faire le gymkhana pour pouvoir pdpic au cross-country.
B - Cross-country :
La longueur du parcours doit tenir compte de lagatie de I'enfant, du dénivelé et de la stabditésol.
Les départs devront étre différés (en premier &&sans et en deuxieme les filles).
Reconnaissance possible du parcours. Durées des/éprepnseillées.
Moustiques : distance préconisée 800 m soit un@éedde 5 minutes pour le premier.
Poussins : distance préconisée 2 Kms soit une digr&minutes pour le premier.
Pupilles : distance préconisée 4 Kms soit une ddeéks minutes pour le premier.
Benjamins : distance préconisée 6 Kms maxi soitdumée de 25 minutes pour le premier.

Avrticle 18 :
PROTOCOLE

Tout coureur a obligation a participer aux cérérasmrotocolaires qui s’attachent a ces placessarasnt, conférence de
presse et autre :
Remise de maillot, Médaille, Prix d’équipe, challenBouquets, ou autres récompenses.
Sauf disposition contraire, les coureurs doivergrésenter a la cérémonie protocolaire en tenwmhpétition.
En cas de la non présence d'un concurrent a lesesd@s récompenses, elles ne seront pas remisesaaine personne (sauf
cas exceptionnel).
Les prix d’équipes sont remis aux coureurs en teleueomité ou club, ou éventuellement a un dirigguitcelui-ci doit étre
aussi en tenu du comité ou club.

Pour les championnats fédéraux, seuls seront appslies coureurs participants a ce prix d’éguipes.

Article 19 :
CONTROLE MEDICAL (DOPAGE)

Dans le cadre du calendrier régional officiel, &3 se réserve le droit de solliciter un controéelival au terme des courses se
déroulant dans son comité. Le Ministere Public mitdider de lui-méme d'effectuer un tel contrdles Pprélévements auront
pour but de rechercher des produits dopants telsigfinis par la Iégislation en vigueur.

L'organisateur doit prévoir des escortes composerédpersonnes masculines pour les épreuves honmanés,personnes
féminines pour les épreuves féminines.

La personne chargée du contrdle, doit avoir laipdi$s de porter a la connaissance de I'organigatie la compétition ou de la
manifestation, par tout moyen, les sportifs désigpéur le contr6le au plus tard avant I'arrivéevainqueur de I'épreuve ;
gu’une liste des sportifs qui sont tenus de seepités pour le prélevement d’un échantillon doie &ffichée, a l'initiative de
I'organisateur, aussi bien a proximité de la ligiherrivée qu’a I'entrée du poste de contrdle duadmp; que les intéressés sont
identifiés par leur nom ou leur numéro de dossardéwentuellement, par leur place au classemeng taut sportif auquel le
contrble n'a pas été notifié par une escorte demslix minutes apres avoir franchi la ligne d’ae\vdoit néanmoins se rendre a
I'emplacement ou la liste des personnes désignaasuym contrdle est affichée et, s'il y a lieu,pmste de contrdle du dopage ;
que celui qui a abandonné I'épreuve est tenu dersilre, dans les meilleurs délais, au poste de@erdu dopage a I'effet de
s’assurer s'il a été ou non désigné pour un cantr@ue le proces-verbal de contrdle ou un documentui est annexé doit
attester de l'affichage de la liste des coureussgiés, tant a proximité de la ligne d’arrivée giéatrée du poste de contrble
du dopage.
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Avrticle 20 :
SANCTIONS

Cet article n'a d'autre but que de préserver le boresprit qui fait la force de notre discipline. La Iste des sanctions ci-
dessous ne veut avant tout qu'étre, d'un effet digasif.

L'application de ces sanctions viendra en tout dereir ressort, aprés épuisement de tous les moyens ables.

- Toute sanction devra obligatoirement étre prisec@mpte par une Commission Départementale ou Régides conflits a
laquelle le coureur concerné aura diment été cardvd@u du CNAYV pour les épreuves fédérales.

- Tout appel a des sanctions prises par une conamistes conflits, sera examiné dans les mémes tomsli par une
commission d'appel.

- Un appel pourra étre formulé, soit par la persosanctionnée, soit par la personne ou l'organigntene de l'acte ayant
donné lieu a la sanction.

- Toute suspension prend effet a la 1ére éprediaetie qui suit la prise de sanction.

- Toute sanction prend effet a compter de la date@gremiére épreuve inscrite au calendrier @fficguivant le moment de la
prise de sanction et entraine le déclassementuhewo

A -Une course de suspension

Pour les fautes suivantes :
* fraude sur la catégorie de valeur,
* incorrections envers les organisateurs et reptésés de la Commission,
* comportement anti-sportif pendant le déroulentBahe épreuve (abri derriére une voiture, trichdeig¢oute

sorte, etc...),
* géne dans le déroulement d'une épreuve (statibenedes voitures, coureur sur la ligne d'arrie¢e.,..).

B - Deux courses de suspension

Pour les fautes suivantes :
* insultes caractérisées envers les organisatlsrseprésentants de la Commission et les Respoasibl€lub,
* faute grave ayant entrainé la chute d'un ou plusicoureur(s),
* récidive concernant les fautes du paragraphe A.

C - Un mois de suspension

Pour les fautes suivantes :
* récidive concernant les fautes du paragraphe B

D - Deux mois de suspension

Pour les fautes suivantes :

* faute grave volontaire pendant le déroulemenha'épreuve, ayant entrainé ou non la chute d'uplusieurs
coureur(s),

* récidive concernant les fautes du paragraphe C.
E - Six mois de suspension

Pour les fautes suivantes:
* voie de fait sur un coureur, un organisateurMembre de la Commission, un Président de Club, permaapres la
course.

F — Un an de suspension

Pour les fautes suivantes :
* accusations verbales ou écrites mettant en cause
- I'organisation ou le déroulement d'une course,
- la moralité ou I'nonnéteté de coureurs ou dgeamnts sans apporter les preuves nécessairesfetables.

Si les accusations sans preuves émanent d'un Medsbla Commission, ce dernier sera exclu de la
Commission. L'exclusion de la Commission et l'antesuspension sont cumulées, s'il s'agit d'uneding
ayant la qualité de coureur.

* fausses déclarations sur le passé d'un coureur.
* fraude sur I'appartenance a une autre fédérdtionble ou triple affiliation).
* fraude sur le nombre de courses réalisées paticipar a un National.

G - Demande de radiation de la FSGT

Pour les fautes suivantes :
* récidive dans le cas de faute grave volontaiezdgraphe D).
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* récidive dans le cas de voie de fait (paragradphe
* récidive dans le cas d'atteinte a la moralitd'loonnéteté (paragraphe F).
* récidive dans le cas de controle antidopage iposit

H - Toute sanction entrainera le déclassement d’un coune

Tout coureur sanctionné devra remettre sa licenceuaSecrétaire de la Commission

Tout coureur ayant été sanctionné d'au moins deux coses de suspensiofparagraphe B et suivant® verra interdire sa
participation aux Championnats Départementaux. Réginaux et Fédéraux(individuels et par équipegrganisés dans
I'année qui suit sasanction.

| - Commission de discipline

Voir le reglement des commissions départementaégional.

Article 21:
MUTATION

Tout coureur désirant changer de Club, est tenuéepter une demande de mutation y compris s'ighae comité.

L'imprimé de demande de mutationest disponible au siege du Comité Départemental :
Il n'existe pas de période de mutations, toutefois
- il n'est pas possible de muter plus dfoiepar saison sportive (entre € Janvier et le 31 Décembre d'une méme année)
sauf cas exceptionnel.
-il est vivement recommandé de muter dans la périodsituée entre le I Novembre et le 28 Février de la saison
Route.
Les formulaires de mutation devront &uenérotés par les commissions.

La demande est établie par le coureur qui désire gtier son club ou sa FédérationCette demande est signée du Président
du club quitté, qui donne son avis favorable owdéfable (dans le cas d'avis défavorable, les sndtfvent étre clairement
signalés). Le Président du Club quitté, transmee agmande a la Commission qui donne son avis falomu défavorables
mémes regles que pour un club).

RECOMMANDATIONS - La demande ainsi complétée sera conservée [adedtaire de la Commission dans le cas d'une
mutation interne. Elle sera transmise a l'intérelsses le cas de changement de Comité.

Article 22:
ADMINISTRATIF

DEMANDE D'AVIS A LA FEDERATION DELEGATAIRE — F.F.C

L’envoi de ce document au comité départemental FE&-Gotire département, doit se faire par lettre renantdée avec accusé de
réception.

A défaut d’avis rendu, la preuve de I'envoi patrierecommandée avec accusé de réception, de landend’avis déposée
aupres de celle-ci, doit étre jointe a votre dosdie demande d’autorisation d’organisation aupdadPréfecture ou Sous
Préfecture concernée.

Documents a fournir :

CERFA 15826*01, CERFA 15827*01, CERFA 13391*03complété et signé par le déclarant, pour lescassons :
le document sera signé par | (a)e président(eladsociation (ou des associations organisatrice{shdiquer le numéro
d’enregistrement de I'association déclarée

- Le plan détaillé des voies et des parcours enti@susur une carte couleur avec la liste des comsnuagersées, il convient
d’'indiquer sur le plan les lieux de ravitaillemeaimsi que les emplacements des signaleurs.

- La nature et les modalités d'organisation, notaminie réglement de I'épreuve, conforme aux RTSl€eetpchniques et de
sécurité).

- La fiche sécurité complétée dans toutes sesquibsiet signée.

- Pour les moyens de sécuiitéliqués dans la fiche sécurité, vous devez joirdee attestations de présence de chaque
professionnel dont la présence est obligatoirer (émjlement de la fédération concernée).

-L'avis de la fédération délégataire concernée defaut d’'avis rendu, la preuve de I'envoi paréetecommandée avec accusé
de réception de la demande d’avis.
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- L'attestation d’assurance souscrite par I'orgatssr, celle-ci doit étre conforme aux dispositided’article D 321-4 du code
du Sport.

- La liste des signaleurs datée et signée parditisgteur.

- Natura 2000 : Le cas échéant si la manifestaish soumise a cette démarche, l'organisateur faure formulaire
d’évaluation des incidences diment rempli.

DEMANDE D’ASSURANCE

Toute manifestation sportive (cycliste, cyclotoomés VTT, cyclo-cross) organisée sur la voie puldigoit obligatoirement étre
assurée.

Les clubs organisateurs ont pour seules obligations
- D’assurer leur épreuve en responsabilité civigaisatrice dés lors qu’elle est soumise a unarigation préfectorale.

- D’informer les participants de leur intérét a sorire un contrat d’assurance couvrant les dommegesrels. lls sont libres
de l'accepter ou de la refuser.

» Formule 1:

Demande d’assurance responsabilité civile orgamsapour des épreuves sans I'option véhicule swiviee formulaire doit
étre expédié au sieége de la Fédération au plusl&jdurs avant I'épreuve accompagné du reglemantipeque bancaire ainsi
gue des itinéraires, reglement de la course.

» Formule 2 :

Demande d’assurance responsabilité civile orgaigsgbour des épreuves avec I'option 3 véhiculégesus. Le formulaire doit
étre expédié au siege de la fédération 15 jourdwmitard avant I'épreuve accompagnée du reglepmmntheque bancaire ainsi
gue les itinéraires, et reglement de la course.

Le club organisateur doit impérativement faxer au .0.49.42.23.60 ou expédier par mail (assurances@fsgy) le
formulaire de déclaration des véhicules suiveurs iiisés, au plus tard, le lendemain de I'épreuve. Hl devra étre
contresignée par I'organisateur (ou officiel).

Si cette liste ne parvient pas dans ce délai réglemtaire, I'assureur exercera un refus de garantietedonc, de prise en
compte de I'éventuelle déclaration de sinistre duwdes véhicules concernés.

Les véhicules utilisés doivent étre la propriétélmnévoles du club, les autres véhicules sont exclu

(véhicules publicitaires, prét de garage, de looati...).

» Garantie individuelle accident pour les participans non assurés.

La demande d’assurance est optionnelle, elle di@tpise en complément de la souscription a larga responsabilité civile
Organisateur (formule N°1 ou formule N°2).

La demande d’assurance doit étre souscrite autptds30 jours avant la date de I'épreuve pour 58gees maximum. Au
dela, le club devra contacter le siége fédéral poerétudier la demande.

» L’envoi du bordereau déclaratif est OBLIGATOIRE et doit étre expédié par fax au 01.49.42.23.60 au rpail
(assurance@fsgt.org) en y indiquant les informatioécessaires pour que la garantie soit appliesibtas d’'accident, dés le
lendemain de l'organisatioméme en l'absence d'accident, bordereau doit éeavoyé. L'assureur exercera un refus de
garantie en cas de non retour du formulaire dansdélai imposé -
En cas d’accident :
La déclaration doit étre expédiée a la Mutuelle $iesrtifs — 2/rue Louis David — 75782 Paris cedéx 1
(Dans les 5 jours de sa survenance) - Etablieeplalekssée, elle doit étre contresignée par un nespte du club

Le formulaire de déclaration est téléchargeable sue site :www.fsgt.org

REGLEMENTS DES CHAMPIONNATS REGIONAUX

Le Collectif Régional est seul habilité a élaborerls reglements des championnats et a fixer la date.
Il confie I'organisation d'un championnat régioviélo a une Commission Sportive Départementale.

Il est de la responsabilité de cette derniere deareher le lieu, le parcours, le club supportiaju&ine coopération entre ses
clubs pour assumer collectivement les taches quiles siennes. Elles doivent communiquer au CdflBégional les réponses
gu'elles construisent aux dispositions réglemesdaii-dessous.

La Commission Sportive Départementale, avec ses @sbla structure d'accueil du championnat : esllest responsable de
l'organisation technique et matérielle, ainsi gaesa promotion et mise en valeur.

Le Collectif Régional est responsable de l'applicatdd du respect du réglement, ainsi que de laaesth découlant:
engagements et contréle des engagements, attribdée dossards, récompenses, réalisation et diffudgs informations et
résultats, examen des demandes particuliéres et litiges.
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SUIVI DES MODIFICATIONS

VALIDER AU C N A V du 6 Octobre 2018

- Page 6 articles C ORGANISATION DES EPREUVES EN GROUWREances préconisées
- Page 7 articles 8 et 9 LIMITATION d&PREUVES / REGLEMENT TECHNIQUE

- Page 8 article 11 TENUE VESTIMENTAIRE / SPONSORING

- Page 10 et 11 article 15 QUALIFICATION AUX CHAMPIOBMTS

- Page 12 article 17 ECOLE DE VELO

- Page 13 article 18 PROTOCOLE

- Page 15 article 22 ADMINISTRATIF CERFA

Réglement validé lors des ANS Vélo du 28 Octobrer200
Mis a jour au CNAV du 6 octobre 2017 (Suite au EGA8é 11/12 février 2017 au Mans)
Mis a jour au CNAV du 6 octobre 2018 (suite au miodtfons validées au CNAV du 3 mars 2018)

Commission National des Activités Vélo de la FSGT

14-16 Rue Scandicci 93508 Pantin Cedex
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